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Beratung

Fachberatung

2 Fachberatung fiir dementielle und
psychische Erkrankungen im Alter

Gerontopsychiatrisches Zentrum
Koéln-Chorweiler der LVR-KIlinik K&In

Merianstr. 108, 50765 Kdln (Volkhoven/Weiler)
Tel.: 0221/78 99 04 44

2 Fachberatung fiir friiherkrankte
Menschen mit Demenz

Gerontopsychiatrisches Zentrum
KdéIn-Mulheim der LVR-KIinik Kéln

Adamsstr. 12, 51063 KolIn
Tel.: 0221/60 608-521

> Alzheimer Telefon des Landesverbands
der Alzheimer Gesellschaften NRW

Telefonische Beratung und persdnliche
Gespréche flr Betroffene und deren
Angehdrige sowie Fachpersonal und ehren-
amtlich Engagierte

Tel.: 0211 /24086910

Montag bis Freitag: 12:00 bis 15:00 Uhr
Samstag: 13:00 bis 17:00 Uhr
Sonn- und Feiertag: 10:00 bis 14:00 Uhr

info@alzheimer-nrw.de

www.alzheimer-nrw.de



Seniorenberatung

Die Seniorenberatung informiert und berat Menschen
ab 60 Jahren zu allen Themen rund ums Alter.

> Caritasverband fiir die Stadt Kéln e. V.
Bartholomaus-Schink-Str. 6, 50825 Ko6ln
Tel.: 0221/95570 295

E-Mail:
seniorenberatung-ehrenfeld@caritas-koeln.de

> Deutsches Rotes Kreuz
Landmannstr. 34, 50825 Koéln
Tel.: 0221/97 11 243
E-Mail: beratung.ehrenfeld@drk-koeln.de

> Diakonisches Werk Koln
und Region gGmbH

Rochusstr. 214, 50827 Koln
Tel.: 0221/28 58 18 12
E-Mail: sb-ehrenfeld@diakonie-koeln.de

> Diakonisches Werk Koln
und Region gGmbH im Bezirkssozialamt

Venloer Str. 419-421, 50825 Koln,
Zimmer 114

Tel.: 0221/221 94 400
E-Mail: irina.drachenberg@stadt-koeln.de




> Veedel fiir Alle - Semtimiz Ehrenfeld: &
Tarkische Beratung fir altere Menschen

Arbeiterwonhlfahrt Kreisverband Koln e. V.
Peter-Bauer-StraBe 2, 50823 Koln

Tel.: 0221/57 33 215

E-Mail: veedel@awo-koeln.de

www.awo-koeln-pflege.de

> Zentrales Beratungstelefon fir Senioren
und Menschen mit Behinderungen
der Stadt K6In

Tel.: 0221/221 27 400

Angebotsverzeichnis:
https://so-in.stadt-koeln.de/
angebotefuersenior_innen

Pflegeberatung

2 compass private pflegeberatung GmbH
Gustav-Heinemann-Ufer 74 ¢, 50968 Kd&In

Servicenummer 0800/101 88 00
(bundesweit gebihrenfrei)

E-Mail: info@compass-pflegeberatung.de

compass private pflegeberatung GmbH, ein Tochter-
unternehmen des Verbandes der Privaten Krankenver-
sicherung, bietet — kostenfrei und unabhangig — Pflege-
beratung auf zwei Wegen fur privat Pflegeversicherte.

Unsere aufsuchende Pflegeberatung reicht von einem
einmaligen Gesprach bis hin zu einer umfassenden

Begleitung.

www.compass-pflegeberatung.de
www.pflegeberatung.de



> AOK Rheinland/Hamburg - Pflegeberatung
Neumarkt 18a, 50677 Kdln

24-h-Pflegehotline (bundesweit gebihrenfrei)
Tel.: 0800 329 0 329

AOK Rheinland-Hamburg

Tel.: 0211 819-50000

E-Mail: service@rh.aok.de

Haben Sie bei der AOK einen Antrag auf Leistungen
der Pflegeversicherung gestellt oder erhalten bereits
Pflegeleistungen? Dann kdnnen Sie (auch zusammen
mit ihren Angehdrigen) eine Beratung durch unsere
Pflegeberater in Anspruch nehmen.

www.aok.de/pk/rh

Kurberatung fiir
pflegende Angehorige

> Di6zesan-Caritasverband
far das Erzbistum Kéln e. V.
KAG Mittergenesung

In unseren Beratungsstellen erhalten Sie
Informationen zu allen Fragen der Bean-
tragung einer Kur- oder RehabilitationsmaB-
nahme fur pflegende Angehoérige, zur Klarung
der Versorgung lhres pflegebeddurftigen
Angehdrigen, zu Fragen der Finanzierung
der MaBnahme und zur Auswahl der Klinik.

Tel.: 0221/2010 300

E-Mail:
susanne.schlotmann@caritas-rheinsieg.de

www.muettergenesung-koeln.de



Beratungsstelle fiir Wohnraum-
anpassung und Wohnungswechsel
> wohn mobil

PariSozial gGmbH KdIn
Mauritiussteinweg 36a, 50676 Koln

Sie erreichen uns montags bis donnerstags
von 9.00 -12.00 Uhr

Tel.: 0221/560 34 0
Fax:  0221/560 34 29

E-Mail:
wohn-mobil-koeln@parisozial-koeln.de

www.parisozial-koeln.de



Facharztliche Beratung,
Diagnostik und Behandlung

2> Fachambulanz mit
Gedéachtnissprechstunde

Gerontopsychiatrisches Zentrum
Koéln-Chorweiler der LVR-KIlinik K&In

Merianstr. 108, 50765 Koln
(Volkhoven/Weiler)

Tel.: 0221/78 99 04 20

Gerontopsychiatrische Fachambulanz
der LVR-KIlinik KéIn in Bilderstéckchen

Rottweilerstr. 3, 50739 Koln
Tel.: 0221/170 708 702

» Fachérztliche Beratung, Diagnostik und €1

Behandlung in tiirkischer Sprache

Dr. Ozgiir Onur
Neurologe an der Uniklinik K&éIn

Terminvereinbarung unter:
0221/478 32 888

> Tagesklinik

Gerontopsychiatrisches Zentrum
K&In-Chorweiler der LVR-KIinik K&In

Merianstr. 108, 50765 Kdln
(Volkhoven/Weiler)

Tel.:  0221/78 99 04 60



> Stationare Behandlung
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in der gerontopsychiatrischen Abteilung
der LVR-KIinik KdIn

Wilhelm-Griesinger-Str. 23,
51109 KoIn (Merheim)

Tel.: 0221/89 93 0

Ergotherapie

> Mobile Ergotherapie KoIn

Schwerpunkt Demenz,
Geriatrie und Schmerz -
Hausbesuche in Kdln

Cathrin Michels, Dipl.-Ergotherapeutin
Tel.: 01778265869

www.therapie-und-begegnung.de

> Praxis fiir Ergotherapie Monika Drissen

u.a. Seniorengruppen zur
kognitiven Férderung

MargaretastraBe 2, 50827 K&In
Tel.:  0221/84 56 4579
E-Mail: kontakt@ergotherapie-drissen.de

www.ergotherapie-drissen.de



Schulungsreihe

> Schulungskurs fiir tiirkischsprachige [&
pflegende Angehdérige von Menschen
mit Demenz

Peter-Bauer-StraB3e 2, 50823 KdlIn
Tel.: 0221/57 33 215

E-Mail: veedel@awo-koeln.de

Bitte die aktuellen Termine erfragen!

www.awo-koeln-pflege.de

2 Kurzschulung ,,.Sensibilisierung Demenz*
fur Angehoérige

Malteser Hilfsdienst e.V. Demenzdienste
Malteser Schulungszentrum,
Stolberger Str. 364, 50933 Koéln — Braunsfeld

Die verschiedenen Demenzformen und ihre
jeweilige Symptomatik sowie die Thematik
~Begegnung und Kommunikation“ — insbe-
sondere bei herausforderndem Verhalten.

Bitte die aktuellen Termine erfragen!
Tel.: 0221/949760 -14/-15

E-Mail: Demenz.koeln@malteser.org

2 Schulungsreihe fiir pflegende Angehorige
von Menschen mit Demenz

LVR-Gerontopsychiatrisches Zentrum
K&In-Chorweiler

Bitte die aktuellen Termine erfragen!
MerianstraBe 108, 50765 Koln
Tel.: 0221/78990-444



> Pflegekurse Demenz im
St. Vinzenz-Hospital

Merheimer Str. 221-223,
50733 Koln — Nippes

Anmeldung:
E-Mail: janine.maassen@cellitinnen.de
Tel.: 0221/771 241 77

E-Mail: meike.arning@cellitinnen.de
Tel.: 0221/771 248 42

> Leben mit Demenz -
als Prasenz- oder Online-Schulungskurs
fir Angehorige und Interessierte

Angebot des Landesverbandes der Alzheimer
Gesellschaften NRW e.V. in Kooperation mit der
AOK Rheinland/ Hamburg — Die Gesundheitskasse

Anmeldung unter:
lebenmitdemenz@alzheimer-nrw.de

https://alzheimer-nrw.de/aktivitaeten-projekte/
leben-mit-demenz/



Entlastung durch
hausliche Unterstiitzung

> ,Das andere Leben begleiten* —
Hausliche Unterstiitzung und Férderung
fur Menschen mit Demenz durch das DRK

Geschulte Helfer*innen besuchen Menschen mit
Demenz regelmaBig stundenweise in ihrem Zuhause;
Angehdrige kénnen entlastet werden

DRK - Kreisverband Kéln e. V.
Das andere Leben begleiten

LandmannstraBe 34, 50825 Koln

Sprechzeiten: Donnerstag 10.00 -12.30 Uhr
und nach Vereinbarung

Gruppenangebot ,,Café Droppelmina“

Gemeinsame Kaffeenachmittage fur Menschen mit
Demenz und ihre Angehdrige
jeden 2. und 4. Mittwoch im Monat, 14:30 — 16:30 Uhr

DRK-Servicezentrum Niehl,
PohlmanstaBe 13, 50735 Koln

Anmeldung erforderlich
Tel.: 0221/170 995 19

E-Mail:
dasanderelebenbegleiten@drk-koeln.de

www.drk-koeln.de
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> ,Demenz und Migration“ - [&
Hausliche Unterstlitzung fiir Menschen
mit Demenz und deren Angehdrige aus
dem Herkunftsland Tiirkei

Vermittlung von qualifizierten tlrkischsprachigen
Helferinnen und Helfern zur stundenweisen Betreuung

Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Kéln e. V.
Peter-Bauer-StraBe 2, 50823 Kdln

Tel.: 0221/57 33 215

E-Mail: veedel@awo-koeln.de

www.awo-koeln-pflege.de

> ,,4 Pfoten fir Sie*

Hundebesuchsdienst fiir Menschen mit Demenz

Alexianer Kéln GmbH
Tel.: 02203/35895-16
E-Mail: info@4-pfoten-fuer-sie.de

www.4-pfoten-fuer-sie.de



Gesprachskreise und
Erfahrungsaustausch

2> Gesprachskreis fiir pflegende
Angehdrige

Nachbarschaftshaus ,,Die Ehrenfelder*
Ansgarstr. 5, 50825 Kdln

Jeden 2. Dienstag von 10.00-11.30 Uhr.
Anmeldung telefonisch oder per Email.

Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe K&In
Tel.: 0221/95 15 42 33

E-Mail:
pflegeselbsthilfe-koeln@paritaet-nrw.org

www.pflegeselbsthilfe-koeln.de

> Gesprichskreis/ Bulusma Saati - [
Zeit der Begegnung fur tirkischsprachige
pflegende Angehdérige von Menschen
mit Demenz

Zentrum fUr Senior*innen
Theo-Burauen-Haus
Peter-Bauer-StraBBe 2, 50823 Kdln

Tel.: 0221/57 33 215
E-Mail: veedel@awo-koeln.de

jeden letzten Dienstag im Monat
15.00-17.00 Uhr

www.awo-koeln-pflege.de
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% Angebot zum Erfahrungsaustausch [
fur tirkischsprachige Migrant*innen mit
Demenz und ihre An- und Zugehoérige

Angebot zum Erfahrungsaustausch fir
tUrkischsprachige Migrant*innen mit Demenz
und ihre An- und Zugehorige

Fatma Dik-Thiel
Schriftstellerin zum Thema
Demenz und Migration

E-Mail: migrationunddemenz@gmail.com

> Gesprachskreis fir pflegende
Angehdrige
in der Regel an jeden 3. oder 4. Dienstag im

Monat von 14 bis 16 Uhr in KoIn-Braunsfeld
Malteser Hilfsdienst e. V.

Malteser Hilfsdienst e. V.
Tel.: 0221 94 97 60 -14/- 15
E-Mail: demenz.koeln@malteser.org

www.malteser.de

> Gerontopsychiatrisches Beratungszentrum
Koln-Milheim der LVR-KlIinik Kéln

Adamsstr. 12, 51063 Ko6In

— Selbsthilfegruppe fiir Angehérige und
Betroffene von Demenz im jlingeren
Lebensalter

— Selbsthilfegruppe fir Angehérige von Men-
schen mit einer Frontotemporalen Demenz

Tel.: 0221/60608-507 oder
0221/60608-521



Sport und Entspannung

> fit fir 100“

»fit fir 100« ein Bewegungs- und Sportangebot,
bietet lhnen und Ihren dementen Angehdrigen die
Mdglichkeit, gemeinsam aktiv zu werden. 2 x pro
Woche wird durch einfache Kraft- und Koordinations-
Ubungen die Selbstandigkeit gestérkt.

Termine und nahere Informationen:

Burgerzentrum Ehrenfeld e. V.
Venloerstr. 429, 50825 Ko&In

Tel.: 0221/1680007011

E-Mail: menschen-verbinden@bueze.de

www.buergerzentrum.info

2 Yoga kennt kein Alter und keine
Vergesslichkeit — Yoga mit und ohne
Demenz auf dem Stuhl

In einem Wechsel von kdrperlichen Bewegungen,
mit Atem- und Entspannungsibungen werden Ihre
alltagliche Bewegung, Koordination, Haltung, Kraft
und Beweglichkeit unterstitzt.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich!

Kurse in Sllz, Zollstock, Raderthal
und Rath-Heumar

Tel.: 0170 1640337

E-Mail: info@manuela-kohn.de

www.Manuela-Kohn.de



> Digitaler Yogakurs fiir
pflegende Angehoérige

montags von 18:00-19:00 Uhr

Bei Interesse melden Sie sich gerne bei:
Kontaktbiro Pflegeselbsthilfe

Tel.: 0221/95154233

E-Mail:
pflegeselbsthilfe-koeln@paritaet-nrw.org

www.pflegeselbsthilfe-koeln.de

2 Ausfliige mit der Veedelsrikscha

der Verein RADELN OHNE ALTER bietet
kostenlose Rikschafahrten (1-1,5 Stunden)
zu geliebten Orten, durch Parks oder

an den Rhein an.

Sie haben Interesse an einer Fahrt?
Dann rufen Sie gerne an

Tel.: 0176 78222736
(es meldet sich ein Anrufbeantworter)

oder per Mail:
ehrenfeld@radelnohnealter.koeln



Kulturelle Angebote

2 (de)mentia+art — Kultur fir Menschen

Analoge und digitale Museumsfuihrungen fir Menschen
mit kognitiven (Demenz) oder psychischen Beeintrach-
tigungen

Dafir arbeiten wir mit den Kélner Museen zusammen.
Die interaktiven Formate eignen sich sowohl fiir
Einzelne als auch fir Gruppen in Pflegeeinrichtungen
oder Schulen.

Tel.: 0157 88345881

E-Mail: info@dementia-und-art.de

www.dementia-und-art.de seminare-work-
shops-und-mehr.html

> ,Oper fir Jung und Alt*

Senior*innen mit (und ohne) Demenz heiBen wir im
Rahmen des Projekts ,,Oper fir Jung und Alt“ in
ausgewahlten Vorstellungen der Oper KéIn herzlich
willkommen!

Dariliber hinaus bieten wir das generationenver-
bindende Projekt UNISONO fir Kinder im Vorschul-
alter und Senior*innen einer Wohneinrichtung mit
und ohne Demenz an.

Anmeldung und weitere Informationen:
Tel.: 0221/221 283 84
E-Mail: theaterpaedagogik@buehnen.koeln
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> Das offene Atelier kunstRAUM

Im Atelier stehen Zeit, Raum und Material flir gemein-
sames klinstlerisches Tun zur Verfligung. Begleitet
wird das Angebot von Kunsttherapeutinnen. Hier wird
besonders ein Austausch von Menschen mit und
ohne Demenz erwiinscht und geférdert.

Mittwochs 10:00-13:00 Uhr

In den Raumen des KUMBIG e. V.,
in der Kunst Werkstatt H15 (Hinterhof)

Hamburger Str. 15, 50668 Koln
fusslaufig von der Haltestelle Hansaring
(KVB, S-Bahn, DB).

Teilnahme nur mit vorheriger Anmeldung mdéglich
kunstRaum e. V., Inka Wilhelm
Tel.: 0176 701604 84

E-Mail: mail@atelier-kunstraum.org

www.atelier-kunstraum.org



2 Instrumentalunterricht fiir Menschen
mit Demenz

Aktives Musizieren ist auch bei fortschreitender Demenz
mdglich! Mithilfe einer besonderen, validierenden
Unterrichtsmethode werden die musikalischen und
motorischen Fahigkeiten der Betroffenen reaktiviert.
Geflihle wie Freude und Selbstvertrauen werden
erlebt. Der Unterricht basiert auf der persdnlichen
Musikbiografie der Schiler und Schulerinnen und
funktioniert auch ohne Noten.

Ich biete Einzelunterricht fUr alle Streichinstrumente,
Klavier und Blockfléte an.

Honorar: nach Absprache

Unterrichtsort: wenn gewtnscht oder notwendig,
komme ich auch in die Wohnung oder Einrichtung
Mehr Infos zu dieser Unterrichtsmethode:
www.musikunddemenz.de

Anette Sichelschmidt
Tel.: 0221/8003683

E-Mail: anettesichelschmidt@gmail.com

www.anette-sichelschmidt.de

2 Singen - Tanzen — Trommeln
fir Menschen mit und ohne Demenz

Blrgerzentrum Deutz,
Tempelstr. 41-43, 50679 Koln

1-2 x im Monat jeweils dienstags von 15-16:30 Uhr

Wir nehmen einen Unkostenbeitrag von 5 € pro Termine.

Anmeldung:
Gebrider Coblenz Stift e. V.
Helenenwallstr. 20a

Tel.: 0221/630 698 28
E-Mail: info@gebruedercoblenzstift.de

21



Tagespflege

> Tagespflege Krankenpflegedienste Kéin
Thebéaerstr. 78 —78a, 50823 Koln
Tel.: 0221/92161960
E-Mail: TPE@krankenpflegedienste-koeln.de

www.krankenpflegedienste-koeln.de

2 Tagespflege fiir Menschen mit Demenz

15 Platze, gedffnet Montag bis Freitag
von 08:00-16:00 Uhr.

DRK Kreisverband Kdéin e. V.

Kohlenstr. 26, 50825 Koln

Tel.: 0221/29 491 222

E-Mail: tagespflege-braunsfeld@drk-koeln.de

www.drk-koeln.de/angebote/tagespflege

2> Tagesgruppen Angebot fiir Menschen
mit beginnender Demenz ab 60 Jahren

— Fir Junge Betroffene jeden Donnerstag
— FUr Senioren an allen Wochentagen

Cellitinnen-Seniorenhaus St. Maria
Schwalbengasse 3, 50667 Kéln-Innenstadt

Tel.: 0221/272517180

E-Mail: alexandra.harberink@cellitinnen.de



Ambulante
Wohngemeinschaften

> Wohngemeinschaft
,Zum Rosengartchen GbR*

8 Mieterinnen und Mieter
Venloer Str., 50827 Kdln (Bickendorf)

Tel.: 0221/27 08 732
Wohnkonzepte/Schneider gGmbH

www.zumrosengaertchen.de

www.wohnkonzepte-schneider.de/zum-
rosengaertchen

> Wohngemeinschaft
»Goldies vom Griinen Weg GbR*

8 Mieterinnen und Mieter
Griner Weg, 50825 Koéln (Ehrenfeld)

Tel.: 0221/27 08 732
Wohnkonzepte/Schneider gGmbH

www.wohnkonzepte-schneider.de/goldies-vom-
gruenen-weg/

> Wohngemeinschaft ,Schmetterlinge GbR*

8 Mieterinnen und Mieter
Erlenweg, 50827 KéIn (Bickendorf)

Tel.: 0221 / 1208050
Wohnkonzepte Schneider gGmbH

https://wohnkonzepte-schneider.de/schmetterlinge/



> Ambulant betreute Demenz -
Wohngemeinschaft

16 Mieter/innen
(2 WGs in einem Haus a 8 Personen)

Venloer Str. 350b, 50825 KdIn-Ehrenfeld
Hamacher GmbH Gesundheitsdienste
Tel.: 02203/9772350

Fax:  02203/9772359

E-Mail: info@nhamacher-gesundheitsdienste.de

www.opseo-demenzpflege.de

> Wohngemeinschaft
»Ossendorfer Gartenhofe*

9 Mieterinnen und Mieter
Rochusstr. 307, 50827 Koéln (Ossendorf)
Tel.: 0221/660 07-195

Pflegedienst
~ASB Pflegezentrum KoéIn-Sulz“

Tel.: 0221/660 07-610



Stationare Pflegeeinrichtungen

2 Heimfinder Nordrhein-Westfalen

Freie Pflegeplatze auf

www.heimfinder.nrw.de

2 Johanniter-Stift Kéln-Ehrenfeld

80 Pflegezimmer (davon 8 eingestreute Kurzzeitpflege-
platze) auf 5 Wohnbereiche sowie 19 barrierefreie
Wohnungen mit Hausnotrufsystem

MechternstraBe 28, 50823 Ko6ln
Tel.: 0221/56 95 600
Fax: 0221/56 95 123

E-Mail:
info-koeln-ehrenfeld@jose.johanniter.de

www.johanniter.de/johanniter-seniorenhaeuser/
standorte/koeln-ehrenfeld/

> Seniorenhaus Heilige Drei Kdnige

84 vollstationare Pflegeplatze, 4 Kurzzeitpflegeplatze
und 8 Apartments mit Servicewohnen

Schoénsteinstr. 33, 50825 KdIn
Seniorenhausleiterin: Susanne Stéckmann
Tel.: 0221/206 50 0

Fax:  0221/206 50 100

E-Mail: susanne.stoeckmann@cellitinnen.de

www.sh-heilige-drei-koenige.de
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2 Zentrum flr Senior*innen
Theo-Burauen-Haus

Arbeiterwonhlfahrt Kreisverband Koln e.V.,
Peter-Bauer-StraBe 2, 50823 Koln

Tel.: 0221/57 33 201
Fax:  0221/57 33 205

E-Mail: roemisch@awo-koeln.de

www.awo-koeln.de

> CMS Pflegewohnstift Bickendorf

80 stationare Pflegeplatze (auch Kurzzeitpflege
maoglich) auf 4 Wohnbereiche

27 seniorengerechte Stiftswohnungen mit
der Mdglichkeit zum betreuten Wohnen

Wilhelm-Mauser-StraBe 17, 50827 Koln
Tel.: 0221/170900

www.cms-verbund.de

> Caritas-Altenzentrum
Kardinal-Frings-Haus

80 vollstationére Pflegeplatze, organisiert in Haus-
gemeinschaften fur je 10 Bewohner und 6 senioren-
gerechte Wohnungen

Caritasverband fir die Stadt Koln e. V.
Bartholomé&aus-Schink-Str. 6 a
50825 Koln-Ehrenfeld

Tel.: 0221/167 920
Fax: 0221/167 92 460

E-Mail: info-kfh@caritas-koeln.de

www.caritas-koeln.de



> Elternheim der
Synagogengemeinde Koéin

Das Elternheim der Synagogen-Gemeinde Kdin
verfolgt ein integratives Pflege- und Betreuungs-
prinzip, in dem Menschen mit Pflegebedirftigkeit
und Menschen mit Demenz in denselben Wohn-
bereichen leben.

OttostraBe 85, 50823 Ko6ln

Tel.: 0221/71 662 560
Fax:  0221/71 662 599

E-Mail: elternheim@sgk.de

www.sgk.de/index.php/elternheim

> St. Brigida Seniorenzentrum gGmbH

183 Pflegeplatzen, davon sind 8 als sog. Kurzzeit-
pflegeplatze ,eingestreut”

Grevenbroicher Strasse 43, 50829 Ko6In
Tel.: 0221/950 470

Fax:  0221/950 475 55

E-Mail: info@haus-brigida.de

www.haus-brigida.de



Hospiz- und Palliativdienst

> Okumenischer Hospizdienst
im Kélner Westen

Betreuung schwerkranker und sterbender
Menschen sowie Trauerangebote

Trauerspaziergang

Haupteingang Westfriedhof, Venloerstr. 1130
an jedem 1. Samstag im Monat um 14 Uhr

Trauercafé

Café Zeitenwende Auferstehungskirche,
Gorlinger Zentrum 39, 50829 KdIn

an jedem letzten Montag im Monat,
15:30 -17:00 Uhr

Sprechzeiten

Di und Do 10 =12 Uhr u.n. Vereinbarung
Einzelgesprache: nach Vereinbarung
Blro: Goldammerweg 40, 50829 Kd&in

Sprechzeit im DRK-Biiro Information zu
Vorsorgevollmacht und Patientenverfligung
Landmannstr. 34, 50825 Koéln

an jedem 1. Montag im Monat

Tel.: 0221/53 97 452

E-Mail: info@hospiz-koeln-west.de

www.hospiz-koeln-west.de



2 Zentrum fir Palliativmedizin der
Uniklinik K6In — Spezialisierte Ambulante
Palliativversorgung (SAPV)

Uniklinik KéInKerpener Str. 62, 50937 Kdln
SAPV-Koordination: 0221/478 972 17
SAPV-Biro: 0221/478 53 39

palliativzentrum-sapv@uk-koeln.de
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Hilflose Personen

Wem in der Nachbarschaft jemand auf-
gefallen ist, der verwirrt, vernachlassigt und
hilfebedurftig erscheint, kann die zentral
eingerichtete Telefonnummer der Stadt K&In
anrufen:

Tel.:  0221/221-2 44 44

Praventionszentrum

> Kolner Alzheimer Praventions-

zentrum (KAP), Uniklinik KéIn

Universitares Alzheimer-Préaventionszentrum mit Fokus
auf Forschung und Angeboten zur Vorbeugung von
Demenzerkrankungen. Interessierte erhalten nach
Anmeldung im Kdlner Alzheimer Praventionsregister
regelmaBig aufbereitete Informationen zu aktuellen
Forschungserkenntnissen und haben die Mdglichkeit,
an Praventionsangeboten und Préaventionsstudien
teilzunehmen.

Berrenrather Str. 311, 50937 KoIn
Tel.: 0221 478 78999

E-Mail: praevention-alzheimer@uk-koeln.de

Kdlner Alzheimer Praventionsregister
E-Mail: kalzreg@uk-koeln.de

https://psychiatrie-psychotherapie.uk-koeln.de/
klinik/koelner-alzheimer-praeventionszentrum/



Weitere Kontakte

> Kolner Alzheimer Forum

Sozial-Betriebe-KdIn gemeinnttzige GmbH,
Boltensternstr. 16, 50735 Koln-Riehl

Vortrage, kulturelle Veranstaltungen,
Gespréachskreis, Beratung und Austausch
zum Thema Demenz

Tel.: 0221 /77755105

E-Mail: alzheimer-forum@sbk-koeln.de

www.sbk-koeln.de/angebote/wohnen-pflege/
beratung/alzheimer-forum/

> Regionalbiiro Alter, Pflege und Demenz
Region Ko6ln und das stidliche Rheinland

Die Regionalbiros Alter, Pflege und Demenz —

Eine gemeinsame Initiative zur Strukturentwicklung
der Landesregierung und der Pflegekassen NRW sind
ein landesweites Netzwerk. Ziel ist es, gemeinsam
mit Unterstitzenden vor Ort die Versorgungsstrukturen
fur Menschen mit unterschiedlichem Pflegebedarf
und fur pflegende Angehdrige zu verbessern. Im Mit-
telpunkt unserer Arbeit steht die Information, Be-
ratung, Begleitung, Qualifikation und Vernetzung von
haupt- und ehrenamtlich engagierten Menschen und
Organisationen. Wir sind in Tragerschaft der Alexianer
Kéln GmbH.

Auf der Kaiserbitz 3, 51147 Koln
Tel.: 02203/35895-10
E-Mail: region-koeln@rb-apd.de

www.alter-pflege-demenz-nrw.de



Aktuelle Veranstaltungen und Termine
sowie weitere Infos zu den Netzwerk-
partnern finden Sie auf unserer Webseite:

www.demenznetz-ehrenfeld.de

oder auf ...

f/



